Masterplan for Dynamo Sundsvall

ersikt
§ | ORRL T SS  G R

TR ;
S Yo 3 U, AL LLF O g R e

Ov

¥

Bakgrund
I denna oversikt har Sweden Mountainbike ritat in forslag pa& placering och dragning av de leder som efterfragats:
- Utsiktsled

- XCO-bana

- Motionsspar

- Flowleder

- Enduroleder

- Skills Trail och Skills Area

Utmaning
Utmaningen har varit att hitta ett system som gor utrymme for de 6nskade lederna, minimerar intrdng pa 6vriga leder och aktiviteter
i omraden och samtidigt sakerstaller att vi kan skapa underhéallande cykling som méter upp malen for projektet.

Forslaget i korthet

| det presenterade forslaget skapas ett tydligt center vid Raststugan. Harifrdn utgar merparten av alla leder med undantag for
endurolederna som har sina startpunkter pd norra sidan av berget.

Med detta system av leder ser vi att vi méter projektets malsattningar att skapa underhallande och lekfulla cykelleder som pa basta sétt
samverkar med 6vriga aktiviteter p& Sodra Berget. | férslaget ar ocksé hansyn taget till att né ett sd effektivt utnyttjande av marken som
mojligt. Darfor har vi skapat en hdg koncentration av cykelleder i vissa delar av omradet, medan andra omraden &r helt eller delvis fria fran
cykelleder. Samtliga leder har utvarderats i terrang. Pa foljande sidor presenterar vi 6versiktligt vara forslag.
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For att skapa ett en attraktiv anlaggning med kommersiell barkraft ar det viktigt att det finns ett tydligt center dar energin skapas.
Omradet runt Raststugan ar optimalt for detta. Darfér har ambitionen varit detta &r platsen dar alla leder har sin priméara start.
Utover detta kommer det att finnas fler alternativa hubbar dar det ocksa ar majligt att kliva pa olika leder.

Trail head

Ledstart med tillnérande sparkarta placeras pa grasytan direkt soder om asfaltsbanan, bredvid befintlig byggnad. Har skapas ett utrymme som
b6r rymma upp till 50 cyklister som star och vantar. Den befintliga garagebyggnaden som ligger har nu vore optimalt att géra om till
valkomstcenter med uthyrning, sparkortsférsaljning enkel verkstad mm. Befintliga vallabodar flyttas till annan plats.

Floden
I omradet runt trail head kommer det att réra sig mycket folk; cyklister, rullskidakare, cafégéster och 6vriga motionarer.
Darfor gors omradet om till ett Iagfartsomrade dar alla férvantas visa hansyn mot andra. Jamfor "gangfartsomrade” i trafikmiljo.



2. Skills Trall
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Funktion / malgrupp

En skills trail fyller flera viktiga funktioner. Framfor allt erbjuder leden lattillganglig, underhallande cykling som man snabbt kan komma at,

tex medan man vantar pa 6vriga i sallskapet att bli klara. Detta skapar bra energi och avlastar omradet runt trail head.

En skills trail fyller ocksa en funktion kopplat till sékerhet. Har kan cyklister i lugn och ro trana sina fardigheter pa stationer med tydliga rubriker.
Detta ger en mgjlighet till gradvis progression och méjlighet att fa en kansla for sina egna fardigheter innan man ger sig ut pa langre leder.

En skills trail &r ocksa en utmarkt anlaggning for ungdomstraningar eller kurser och clinics.

Dragning

Skills Trail bestar av en "mini-slinga” for de allra minsta samt en langre huvudloop om ca 500 meter som gar i det lilla skogsomradet mellan
skidstadion och tillganglighetsbanan.

Langs huvudsparet finns ett antal stationer med fardiga 6vningar. Forst en sektion med olika balanshinder, darefter nagra enkla hopp innan

man viker ut i kraftledningsgatan och kan vélja pa olika svara spanger (ramlar man av blir man eventuellt blét om foétterna, men man slar sig inte!).
VAl tillbaka pa stadion vantar en sektion med drop foljt av en langre pump-sektion.

Gradering

Skills Trail &r i huvudsak gron med alternativa spar i bla gradering. En mer avancerad skills area anlaggs vid Apelsinlunden,
mer om det under rubriken Drakleden.

Ledfakta

Langd: 500 meter. Hojdskillnad: ca 5 meter. Bredd &kyta: 100-200 cm. Anlaggningsmetod: Maskinbyggd, akyta i stenmjol, prefabricerade
teknikhinder, delvis mobila. Leden anvander ny mark till 100%.



3. Returen
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Funktion / malgrupp

En tumregel nar man designar leder ar att bérjan och slutet av en led bor bjuda pa underhallande cykling. Detta ar en naturlig utmaning pa
Sodra Berget eftersom startpunkten ar pa toppen av ett berg — hur man &n vander och vrider sig s kommer lederna sluta med en uppforsbacke.
For att I6sa detta problem har vi identifierat en strackning fran Apelsinlunden till Trail Head dar det &r majligt att skapa en underhallande och
lagom l&attsam kléttring och &ven kunna avsluta flack cykling med fantastisk utsikt.

Returen kommer att fungera som avslutning for flera leder vilket gor att vi kan lagga extra mycket kraft pa denna viktiga stracka.

Dragning

Fran Apelsinlunden borjar en svag stigning parallellt med framtida asfaltssparet. Har skapas ett antal serpentiner for att halla lutningen till
behagliga 3-4%. Leden korsar asfaltsbanan pa hogsta punkten och gar sedan parallellt med det gamla elljussparet ut pa hojden

runt Bjornstigen. Tva planskilda korsningar gors vid passage av Bjornstigen.

Gradering

Hela Returen graderas BIa.

Ledfakta
Langd: ca 2 km. Hojdskillnad: ca 40 meter. Bredd &kyta: 100-150 cm. Anlaggningsmetod: Maskinbyggd, akyta i stenmjcl, generost
med omkdrningsplatser. Leden anvander ny mark till 80%.



4. Drakleden
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Funktion / malgrupp

| projektet finns 6nskemal om en XCO-bana samt en led kallad "utsiktsled” som ska passera ett av omradets finaste utsiktsplatser.

Utsiktsleden forvantas bli en nyckelled som starkt bidrar till omradets karaktéar och dragningskraft.

For att bade "spara” markomraden som utnyttjas for MTB-leder samt skapa ekonomiska méjligheter att skapa spektakular och underhdllande

cykling langs utsiktsleden har vi i detta forslag kombinerat XCO-bana och utsiktsled till det vi kallar Drakleden. Malet &r att skapa en blagraderad
grundslinga som passar en bred malgrupp, och sedan krydda denna med ett antal extraslingor och alternativa passager som méter upp kraven for en
komplett tranings- och tavlingsbana fér XCO. Dessa sektioner kommer dven att méta malgruppen avancerade stigeyklister pa ett fint satt.

Dragning

Med start norrut bakom Raststugan boérjar leden med en underhallande utférskorning ner till "Drakutsikten”. Har placeras en av omradets

key features — ndmligen en drake som man cyklar igenom. Leden fortsétter sedan utfor hela vagen ner till botten av Teknikbacken.

Har borjar den réda slingan som gar upp till skidstadion och ner igen bredvid och i Teknikbacken. Fran botten av Teknikbacken klattrar leden
sedan med fina slag upp mot Apelsinlunden. Det breda raka sparet kan anvandas under tavling. Fran Apelsinlunden anvands Returen tillbaka.

Gradering

BI& och Rod med Svarta alternativspar.

Ledfakta

Langd: Bla slinga 4 km (inkl Returen), Réd extraslinga 1,5 km. Héjdskillnad: ca 60 meter. Bredd &kyta: Blda delar 100-150 cm,

Roda delar 50-100 cm. Anlaggningsmetod: Bla slinga, maskinbyggd, akyta i stenmjdl, trakonstruktioner. Rod slinga delvis maskinbyggd,
delvis handbyggd. Leden anvander ny mark till ca 70%.



5. Flowleder
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Funktion / malgrupp

Flowleder &r en starkt bidragande anledning till det vaxande intresset for MTB. Det beror pa att de méter en valdigt bred malgrupp —
nyborjare, erfarna cyklister, barn och vuxna. En flowled &r i huvudsak anlagd och det ar darfér majligt att halla konsekvent svarighetsgrad och
karaktar pa leden vilket ocksé uppskattas av manga ovana cyKklister.

Grongraderade flowleder &r mycket lattcyklade och passar &ven mindre barn. Blagraderade leder &r mest mangsidiga och passar allt fran
nybdrjare till avancerade cyklister. Roda flowleder attraherar mest erfarna cyklister.

Dragning

Flowlederna placeras i omradet 6ster om skidstadion och byggs i tre huvudslingor. Den forsta ar graderad gron och gar fran Trailhead ner till
Rastplatsen vid Naturstigen och sedan ater upp till stadion och avslutas med att ansluta till Skills Trail. Slinga tva ar graderad Bla och gar i
tva dglor, forst ut till rastplatsen vid Tarzanstigen och tillbaka, sedan ner till elljusspéret dar den vander och klattra tillbaka genom den vackra
klipp-skogen. Slinga tre &r BI& och rod och fortsatter langre 6sterut, denna slinga bjuder p& mer vildmarkskéansla &n évriga tva slingor.

Tredje slingan tangerar Jons Superspar vilket ger mojlighet till kreativa kombinationer av leder.

Gradering

Gron, bld och rod

Ledfakta

Langd: Gron slinga 1,9 km, Bl4 slinga, 3 km, BI&/Rdod slinga, 3 km. Hojdskillnad: ca 40 meter. Bredd akyta: Gréna slinga 100-150 cm,

Blaa delar 80-120 cm, Rdda delar 50-100 cm. Anlaggningsmetod: Maskinbyggt med latta maskiner och tydlig ambition att vava in s& mycket
som méjligt av naturens egna formationer. Akyta i stenmjol. Réda sektioner minst anlagda, delvis handbyggda.

Lederna anvander ny mark till 100%.



6. Bergsturen
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Funktion / malgrupp

Trots flowledernas stora popularitet finns en malgrupp som uppskattar att cykla pa naturliga stigar i fin miljo.

Klassisk stigcykling helt enkelt. Att erbjuda en led som bjuder pa en kombination av fin stigcykling, utmanande uppforsbackar och
underhallande utforskérningar &r ett utmarkt satt att mota denna méalgrupp. Det &r ocksa en led som fyller ut glappet mellan flowleder
och enduroleder pa ett fint sétt.

Runt Sodra berget finns manga befintliga stigar som till 90% fungerar utmarkt att cykla pa. Delar av de anlagda skidsparen bjuder ocks&
pa underhallande cykling. Bergsturen gar darfor i huvudsak pa befintliga leder och stigar.

Dragning

Fran trail head foljer leden med nagra sma avvikningar Snoskoleden bort till Jaktkojan. Harifran nyttjas till stor del skidspar upp till omradets
hogsta punkt. Harifran blandas skidspar och skogsstigar ner mot Smirnofbackens topp, varifran det byggs en kort ny anslutning ner till BIa led.
Returen anvéands tillbaka till start.

Gradering
Rod

Ledfakta
Langd: Ca 7 km Hojdskillnad: ca 40 meter. Akytans bredd: 40-80 cm, naturliga stigar. Anlaggningsmetod: Mindre punktinsatser langs
befintliga stigar och leder for att undvika bléta partier mm. Leden anvénder befintliga leder och stigar till 95%.



7 Fagelbergsturen
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Funktion / malgrupp
Fagelbergsturen méter upp behovet hos malgruppen som soker langre turer med tekniskt lattcyklad terrang, exempelvis den typiska
Cykelvasa-deltagaren. Hela leden gar langs motionsspar, breda stigar eller grusade cykelvagar.

Dragning

Huvudslingan bérjar vid raststugan och féljer sedan elljussparet forbi hotellet och vidare ner. | hojd med rastplatsen pa Tarzanstigen anvands
ett parti av flowlederna for att undvika konflikter 1angs den branta utférskérningen. Leden gar sedan langs befintliga spar hela vagen till
Fagelbergsstugan och vidare till Bla Kryssled strax séder om Sidsjon. Darifran Bla Kryss upp till Apelsinlunden och Returen till Raststugan.
Som alternativ kan man fortsatta varvet runt langs befintligt elljusspar som da bildar en "berget runt™-tur.

Gradering
BI&

Ledfakta

Langd: Ca 15 km Hgojdskillnad: ca 150 meter. Akytans bredd: Enbart befintliga spér Anlaggningsmetod: Enbart befintliga leder.
Punktinsatser vid behov. Leden anvénder befintliga leder och stigar till 100%.



8. Enduroleder
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Funktion / malgrupp

Enduro &r en gren inom MTB som vaxer kraftigt och attraherar en stor malgrupp inbitna stigcyklister. Disciplinen ligger i granslandet mellan
downhill och vanlig stigcykling och man cyklar primart utfor pa naturliga, tekniska stigar for att sedan cykla upp till toppen igen for egen maskin.
Det finns idag ett antal leder pa Sodra Berget som bjuder pa enduro-cykling av hog kvalitet. Lederna i Sédra Berget Bikepark passar dven

bra fér denna malgrupp. | detta forslag utnyttjas i huvudsak befintliga leder, men det finns aven potential fér en eller flera nya leder.

Dragning

De befintliga stigar som anvands &r Jons Superspar samt Flaggstigen (med eventuell férlangning). Utéver dessa ser vi potential att

skapa utmanande och underhéllande enduroleder pa Sodra Bergets norra sida. Stigen mellan slalombacken och befintliga MTB-leder
(algstigen) anpassas sa att den blir cykelbar hela vagen och fungerar som uppfangning och transitled. Jons Superspar ansluter till flowlederna
vilket mojliggor kreativa kombinationer av enduro och flow.

Detta forslag innebér att markningen av befintliga MTB-leder Power Track och Zigge Rock avvecklas.

Gradering
RoOd & Svart

Ledfakta

Langd: --- Hojdskillnad: ca 160 meter. Bredd &kyta: 50-80 cm. Naturliga eller handbyggda stigar. Anlaggningsmetod:
Jons Superspar — vattenavrinning och siktréjning. Flaggstigen — punktvis forbattringar. Ny led byggs primért for hand.
Leden anvéander befintliga leder och stigar till 75%.



10. Anslutningsleder
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Funktion / malgrupp

Ett antal identifierade strdk som kan starkas upp med kompletterande skyltning for att skapa naturliga anslutningar till MTB-lederna.

11. Utvecklingsomraden
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Identifierade omraden med majlighet till utveckling av framtida cykelleder.



12. Skills Area Apelsinlunden
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Funktion / malgrupp

Som komplement till den grén-bla-graderade skills trailen uppe vid skidstadion féreslas en mer avancerad skills area i anslutning till

Apelsinlunden. Det finns flera anledningar till varfér platsen [Ampar sig for en skills area. For det forsta ar platsen en knutpunkt for flera olika
leder. For det andra sa ar den platta ytan och slanterna runt om perfekt for andamalet. Och for det tredje finns det en poang att platsen ligger
en bit frén skidstadion och enbart nds genom att cykla bla-réda leder. Det innebér att graderingen kan géras mer avancerad an uppe vid

stadion utan att riskera att direkta nybérjare ger sig pa for svara features.

Dragning

Placeringen av olika features pa platsen kommer att dikteras av olika forutsattningar, tex om platsen ska anvandas som jordcentral.

Klart ar att nagon form av drop zone med drop upp fran 30 cm upp till 1,5 meter bér finnas, samt ndgra renodlade hopp- och pump-linjer.

Drop zone placeras sa att den kan anvandas som del av XCO-bana i tavlingssammanhang.

Gradering
Bla & Rod (ev svart)

Ledfakta

Kombination av mobila och permanenta skills features.

Apelsinlunden anvands med jamna mellanrum som véndplan vid skogsarbeten. Skills arean behéver darfor byggas sa att delar som

stér pa den 6ppna ytan gér att flytta undan under perioder, detta rér framst de tre hopp-/pumplinjerna.

DYNAMO SUNDSVALL  8ereceegticce, .=



